Leefomgeving

Opgave 7 - De stad als gezonde leefomgeving
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Levensverwachting in Utrecht

De gemiddelde levensverwachting in de stad Utrecht is 81,3 jaar. Uit geografische
analyses van de stad Utrecht blijkt dat er tussen wijken grote verschillen bestaan in
levensverwachting. Deze verschillen zijn onder andere te verklaren door sociaal-
economische verschillen tussen de wijken.

Doordat grootschalige herstructureringsprojecten uitgevoerd zijn, wordt aanbevolen om
deze onderzoeken niet meer op wijkniveau uit te voeren, maar op een ander

schaalniveau.

Levensverwachting per wijk in Utrecht, 2022
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De grens tussen Overvecht-Zuid (wijk Overvecht) en Tuindorp (wijk Noordoost)
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De stad als gezonde leefomgeving

De Vereniging van Nederlandse Gemeenten (VNG) is de belangenorganisatie en het
kennisplatform voor alle Nederlandse gemeenten. De VNG helpt gemeenten om de
Omgevingswet uit te voeren door advies te geven over het nemen van maatregelen
(zie bron 22). De Omgevingswet heeft onder andere als doel het beschermen en het
bevorderen van een gezonde leefomgeving.

De stad als gezonde leefomgeving

Gezondheidswinst door beschermen én bevorderen
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Samenwerken aan een gezonde leefomgeving (VNG)

maatregelen in de leefomgeving

1 verkeersveiligheid
2 brede en veilige (snel)fiets- en voetpaden
3 oriéntatie vanuit woning op de straat
(veilige leefomgeving)
4 toegankelijke ontmoetingsplekken
(buurthuis, publieke bankjes)
5 kwalitatief hoogwaardig groen met wateropvang
6 bouwen met CO, absorberend materiaal
7 ruimte voor sport en spel (speeltuin/beweegplein)
8 bescherming tegen schadelijke verkeerseffecten
(geluid, lucht, geur)
9 rookvrije woonomgeving (inclusief haardvuur)
10 faciliteren en stimuleren elektrisch vervoer
11 gezond binnenmilieu in woningen en
schoolgebouwen
12 schone en veilige leefomgeving

13 openbare ruimte die uitnodigt om te lopen

14 nabijheid van voorzieningen

15 voorzieningen op begane grond

16 beweegvriendelijke openbare ruimte en
toegankelijke gebouwen

17 groene daken

18 rustige verblijfplek bij de woning

19 volksmoestuin/stadslandbouw

20 gezonde schoolomgeving

21 lokale (digitale) steunpunten

22 stimuleren en faciliteren maatschappelijke
initiatieven

23 goed bereikbare OV-voorzieningen

24 fruitbomen langs de straat

25 monitoring indicatoren gezonde
leefomgeving
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