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Psychose door auto-immuunreactie? 
 
Charles heeft tweemaal meegemaakt dat hij stemmen hoorde die er niet 
waren. Hij is bang dat hij aan schizofrenie lijdt, een ziekte die meerdere 
van zijn familieleden hebben. 
 
De psychische aandoening schizofrenie is een ziekte waarbij iemands 
denken en waarnemen ernstig zijn verstoord. Een kenmerk van 
schizofrenie is het optreden van psychoses, waarbij iemand dingen 
waarneemt die er niet zijn. Maar niet iedereen die een psychose 
doormaakt, heeft schizofrenie. De precieze oorzaak van schizofrenie is 
nog niet bekend. Wel is duidelijk dat er een of meerdere erfelijke factoren 
een rol spelen. Als een familielid schizofrenie heeft, is de kans op het 
ontwikkelen van schizofrenie groter. 
In de tabel is voor vijf verschillende situaties weergegeven hoe groot de 
kans is dat iemand de aandoening ontwikkelt.  

situatie familielid met schizofrenie 

kans op het 
ontwikkelen van 
schizofrenie 

1 geen 1% 
2 neef of nicht 3% 
3 broer of zus 9% 
4 tweelingbroer of -zus; twee-eiig 14% 
5 tweelingbroer of -zus; eeneiig 50% 

 
1p 31 Verklaar waardoor de kans op het ontwikkelen van schizofrenie voor 

iemand in situatie 5 groter is dan voor iemand in situatie 4. 
 
De gegevens in de tabel doen vermoeden dat, behalve genetische 
factoren, ook de milieu-omstandigheden in de baarmoeder of rondom de 
bevalling invloed hebben op de kans op schizofrenie. 

2p 32 Leg uit hoe de vergelijking van situatie 3 met situatie 4 leidt tot dit 
vermoeden. 
 
Een veelvoorkomend symptoom van een psychose is het waarnemen van 
stemmen die er niet zijn. Ook kan het zijn dat beelden, geuren of smaken 
die er niet zijn, waargenomen worden. 
Uit deze symptomen is af te leiden dat tijdens een psychose processen 
verstoord zijn in een bepaald deel van het centraal zenuwstelsel. 

1p 33 In welk deel is dat? 
A in de grote hersenen 
B in de kleine hersenen 
C in het ruggenmerg
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De Australische onderzoeker Fabienne Brilot onderzocht het 
afweersysteem van jongeren met psychoses. Bij 19% van deze jongeren 
vond zij in het bloed een antistof tegen de receptor voor een bepaalde 
neurotransmitter. Hieruit concludeerde Brilot dat deze jongeren een auto-
immuunziekte hebben: hun afweersysteem richt zich tegen een 
lichaamseigen stof. 
 
In de afbeelding is een synaps weergegeven. Vier onderdelen zijn met 
letters aangegeven.  

      
De antistof tegen de receptor voor de neurotransmitter verstoort de 
impulsoverdracht. 

1p 34 Noteer de letter van het onderdeel in de afbeelding waaraan deze antistof 
zich hecht. 
 
Charles leest dat het onderzoek van Brilot in samenwerking met de 
universiteit van Maastricht wordt uitgebreid. Voor dit onderzoek worden 
proefpersonen gezocht. Charles besluit contact op te nemen. Na een 
intake door een psychiater wordt een bloedmonster van Charles 
onderzocht in een laboratorium. 
In het laboratorium voegt een laborant een bepaalde stof toe aan het 
bloedmonster om de auto-immuunziekte te kunnen vaststellen. 

1p 35 Welke stof heeft de laborant toegevoegd? 
A de antistof 
B de neurotransmitter 
C de receptor voor de neurotransmitter 
 


