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Tekst 2 
 

Anne-Sophie Pic, cheffe de cuisine très célèbre 
 
C’est la 3ème fois qu’Anne-Sophie Pic fait partie des chefs invités dans 
l’émission de télévision « Top Chef ». Elle est donc devenue une célébrité ! 
Interview. 
 

(1) Comment se passe votre 
participation à « Top Chef » ? 
« C’est toujours très amusant de 
travailler avec des candidats. De voir 
comment ils réalisent un plat, de les 5 
encourager, de leur apprendre des 
choses. C’est aussi intéressant de 
juger les résultats. Et puis l’ambiance 
est très sympa ! Les candidats sont 
vraiment contents de recevoir des 10 
chefs célèbres. » 
 
(2) Vous aimez votre rôle dans 
« Top Chef » ? 
« Dans mes restaurants étoilés1) je 
joue un rôle pareil. J’aide des 15 

cuisinières et des cuisiniers à 
s’améliorer, à préparer des repas de 
meilleure qualité. Je me sens bien 
dans ce rôle. Tous les jours, je fais 
de mon mieux pour instruire et 20 
inspirer mon équipe. Dans mes 
restaurants, il est nécessaire d’être 
créatif, de trouver de nouveaux 
ingrédients et de nouveaux plats, 
pour surprendre les clients. Et pour 25 
ça, il y a beaucoup de travail. » 
 
(3) Dans votre enfance, quels plats 
est-ce que vous aimiez ? 
« J’aimais les plats que les autres 
enfants n’aimaient pas ! J’aimais par 30 
exemple les endives. J’ai des goûts 
un peu spéciaux. Mais j’adorais aussi 
les choses sucrées, comme la 
mousse au chocolat et les tartes aux 
fruits. Et puis, j’habitais au-dessus de 35 
la cuisine du restaurant de mes 
parents. Toutes les odeurs de la 
cuisine arrivaient jusqu’à ma 
chambre. Je ne vais jamais oublier 
ce bon souvenir ! » 40 
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noot 1 un restaurant étoilé = een toprestaurant (bekroond met één of meer sterren) 


