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Tekst 2 
 
Lees eerst de opgave voordat je naar de tekst gaat. 
 
À la découverte du tchoukball 
 

 
 
Si tu aimes le volleyball et le handball, tu vas adorer ce drôle de 
sport.  
 
    (1)     
Herman Brandt, un médecin suisse, a inventé ce sport au nom rigolo 
durant les années 1960. Il voyait de nombreux sportifs se blesser dans les 
sports collectifs comme le handball et le football. Pour éviter les 
blessures, il a alors imaginé un sport où les joueurs ne se touchent pas. 
C’est pourquoi le tchoukball est appelé « le sport sans risque ».  
 
    (2)     
Ce sport de ballon est un mélange de handball et de volleyball. On joue 
au tchoukball sur un terrain de basket ! À chaque extrémité du terrain, il 
n’y a pas de but mais un… petit trampoline. Le nom « tchouk » vient du 
bruit de la balle sur le trampoline.  
 
    (3)     
Le « tchouk » se joue avec un ballon de hand sur un terrain de basket. 
L'idée est de faire rebondir la balle1) sur le trampoline. Le ballon ne doit 
pas toucher le sol et l’équipe adverse essaie de l’attraper. C’est un sport 
mixte où deux équipes de sept joueurs s’affrontent. Un match se divise en 
trois parties de 15 minutes. Alors, ça te dit de jouer au tchoukball ? 
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noot 1 faire rebondir la balle = de bal laten (terug)stuiteren 


