Tekst 5

Philippe Perrin raconte sa vie d’astronaute

Philippe Perrin, ancien astronaute frangais, a récemment écrit le livre
En Apesanteur!) sur sa vie.

(1) Comment avez-vous choisi le métier d’astronaute ?

Apres mes études, j'ai rejoint la marine frangaise. J’ai travaillé sur un
navire en plein océan Indien. J’ai fait des surveillances de nuit sans
dormir et le jour, j’ai découvert des pays et des iles. J’ai trés vite compris
gue je ne voudrais jamais travailler dans un bureau aprés cela ! Alors,
quel métier contient tout ce que jaime : de 'aventure, des voyages et des
découvertes scientifiques ? Le métier d’astronaute a été ma réponse !

(2) Comment vous vous étes préparé a I’apesanteur ?

Avant d’aller dans I'espace, les astronautes s’entrainent dans un avion
spécial. Dans cet avion, ils peuvent s’habituer a I'apesanteur. Pour moi,
cela a été une expérience qui m’a beaucoup fait rire ! On se retrouve
comme un enfant dans le ventre de sa mere. On a la sensation de voler et
on ressent une grande légéreté, une liberté. C’est pour cette raison que
j'ai choisi I'expression « en apesanteur » comme titre de mon livre.

(3) Ecrire un livre, ¢c’était comment ?

En 2002, je suis parti dans I'’espace. Aujourd’hui, a I'age de 61 ans, jai
publié mon livre En Apesanteur. Ce livre parle de ma vie d’astronaute. J'ai
toujours pris des notes dans des cahiers pour raconter ce que je vivais,
méme quand j’étais dans I'espace. Je ne voulais rien oublier. Pour
préparer ce livre, j'ai relu tous mes cahiers. Quand j'écrivais certains
chapitres, j'ai pleuré. Par exemple le chapitre sur mon retour sur Terre.
Avant de partir, j’avais assuré a mes enfants : « Dans un mois, papa va
étre de retour. » Pourtant, je connaissais bien les risques d’un voyage
spatial et je savais bien qu’il existait un risque de ne pas revenir. Alors, le
jour de mon retour sur Terre, jai vu mes enfants et j'ai réalisé que j’avais
tenu ma promesse. Quand j’ai écrit la scéne du retour dans mon livre, jai
revécu ce moment... et j'ai pleuré !
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(4) Quel est votre message aux lecteurs ?

Mon livre n’est pas fait pour dire que tout le monde peut devenir
astronaute. Ce n’est pas vrai | Seulement trés peu de gens réussissent a
devenir astronaute. Mais tout le monde a le droit d’avoir des réves... C’est
ce que j’ai voulu partager avec mon livre.

Mon Quotidien
20 april 2024

noot 1 I'apesanteur = de gewichtloosheid
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