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Tekst 3

Champion de barbe

(1) Le 23 octobre, Nikolas Godet, un
habitant de Pirou (Manche), a gagné
le championnat d’Europe des barbes
naturelles de plus de 30 cm. Ce
n’était pas la premiére fois que
Nikolas se présentait a ce type de
concours. « J'ai déja participé a deux
championnats de France, en 2018,
ou j’ai été finaliste et en 2019, ou je
suis devenu champion. J’ai
également fini sixieme de ma
catégorie au championnat du

monde », explique-t-il.

(2) Au championnat européen de
2021, qui a eu lieu en Allemagne, le
jury lui a attribué une note de 49,5
sur 50. Il a été séduit « par le
volume, la symétrie et la couleur de
ma barbe ». Parmi d’autres barbes
plus sombres ou grises, « jétais le
seul a avoir une barbe rousse ».

(3) La passion de Nikolas Godet pour
la barbe ne date pas d’aujourd’hui.
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« J’ai toujours porté la barbe, a
différentes longueurs. L'idée de la
laisser pousser est partie d’un pari
entre amis. Aprés quelque temps,
tout le monde a arrété sauf moi ! Puis
je suis allé chez un coiffeur qui m’a
encouragé a continuer. Et 13, jai
rencontré des passionnés de barbe
et j’ai entendu parler de concours. »
(4) Mais il n’est pas facile d’avoir une
barbe aussi longue si on veut la
maintenir en bon état. « Je consacre
entre 30 et 40 minutes par jour a ma
barbe qui a aujourd’hui une longueur
de 60 cm. J'utilise des shampoings,
des baumes et je me fais un brushing
tous les matins sinon le poil reprend
son cOté sauvage. » Tous les deux
ou trois mois, Nikolas va chez son
coiffeur. « Il faut faire appel a un bon
coiffeur. A Bernay j’en ai trouvé un
qui est trés bon. Il est trés
professionnel. »

(5) Le champion d’Europe a
I’ambition d’obtenir la premiére place
aux championnats du monde. « Les
prochains ont lieu dans deux ans en
Nouvelle-Zélande. Mais pour des
raisons de budget, j’attendrai ceux de
2025, en Angleterre. » D’ici la, si tout
va bien, sa barbe qu’il a décidé de
laisser pousser, mesurera un metre
de long !
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