Tekst 8

Les pouvoirs de I’empathie

(1) Inexistant dans la langue francaise il y a un demi-siécle, le mot

« empathie » a surgi du néant. L’empathie a été depuis promue au rang
des enjeux humains les plus fondamentaux. La prolifération des
publications sur le sujet est un signe qui ne trompe pas. L’empathie est a
la mode. Elle serait le fondement méme de la morale, de la coopération et
de I'attention a autrui, autant dire de ’humanité.

(2) Elle est aussi mise en avant pour améliorer les rapports humains : au
travail, a 'école, a 'hépital et méme en politique, on invite désormais a se
soucier du bien-étre d’autrui, a proéner la bienveillance, la sollicitude et la
compassion.

(3) _36__ I'empathie a aussi sa face sombre. Elle est souvent sélective,
et donc source d’'inégalité. Se pencher sur le sort des uns, c’est oublier
celui des autres. Et le souci d’autrui conduit parfois a une « fatigue
compassionnelle » qu’éprouvent certains personnels de santé. Enfin,
I’empathie peut aussi servir a des entreprises de manipulation.
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