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Vraag	   4  	 À qui ou à quoi Napoléon doit-il son surnom de « Petit Caporal » d’après le 
3ème alinéa ? (1 punt)
Il doit son surnom  
A	 à Murat et à Mortier qui étaient bien plus grands que Napoléon.
B	 à sa première grande victoire en Italie.
C	 aux hussards dans sa garde qui étaient très grands.
D	 aux soldats de son armée qui l’aimaient bien.

Vraag	   5  	 Laquelle ou lesquelles des affirmations suivantes correspond(ent) au dernier 
alinéa ? (1 punt) 
1	 La presse anglaise a délibérément créé une image peu flatteuse de 

Napoléon.
2	 Dans le monde anglo-saxon, l’image de Napoléon comme un ennemi efficace 

et stratégique existe toujours.
A	 la première
B	 la deuxième
C	 les deux
D	 aucune des deux

Tekst 3  Les courses XXL, le nouveau challenge

Vraag	   6  	 Qu’est-ce qui est vrai d’après l’introduction et le premier alinéa ? (1 punt)
A	 Depuis quelques décennies, le nombre d’adeptes des courses XXL a 

augmenté.
B	 La plupart des compétitions de plus de 100 km sont réservées aux sportifs de 

haut niveau.
C	 Le nombre d’amateurs des courses XXL vient d’égaler celui des 

professionnels.
D	 Le trailrunning est une discipline sportive qui trouve son origine dans les 

Alpes.

In de tweede alinea geeft Adrien Tarenne aan hoe je je kunt voorbereiden op een 
‘course XXL’. 

Vraag	   7  	 Geef van elke aanbeveling aan of hij deze noemt. (2 punten)
1	 Train als beginner bij voorkeur zoveel mogelijk in heuvelachtig gebied.
2	 Wissel tijdens de trainingen lopen en rennen met elkaar af.
3	 Verleng gaandeweg de duur van de trainingen.
4	 Wissel langere trainingen af met kortere trainingen.
Noteer ‘wel’ of ‘niet’ achter elk nummer op het antwoordblad.
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Vraag	   8  	 Qu’est-ce qu’Adrien Tarenne dit au dernier alinéa ? (1 punt)
A	 Bien que le suivi global au quotidien soit intéressant, il importe aussi 

comment les sportifs se sentent dans leur peau.
B	 Ce qui est essentiel pour bon nombre de sportifs qui participent à une course 

XXL, c’est de la terminer en un temps record.
C	 Les sportifs qui sont équipés d’une montre avec ‘Body Battery’ obtiennent 

de meilleurs résultats que ceux qui n’en ont pas.

Tekst 4  « J’ai eu la chance d’avoir l’école pour passion »

Vraag	   9  	 Welke twee dingen heeft Abd al Malik van zijn moeder meegekregen volgens 
de eerste alinea? (2 punten)
Noteer de twee letters op het antwoordblad.
a	 Respecteer mensen ongeacht hun afkomst.
b	 Het leven is te kort om iemand te haten.
c	 Geloof in wonderen.
d	 Stel hoge eisen aan jezelf.
e	 Van je fouten kun je leren.

Vraag	   10  	 Qu’est-ce que Abd al Malik raconte au 2ème alinéa ? (1 punt)
Il raconte
A	 que c’est tout à fait par hasard qu’il a reçu une bourse.
B	 que sa mère l’a encouragé à suivre des cours supplémentaires.
C	 qu’il adorait faire ses devoirs quand il était collégien.
D	 qu’il a pu intégrer un collège privé grâce aux efforts d’une institutrice.

Vraag	   11  	 Geef van elke bewering aan of die overeenkomt met de derde alinea. 
(2 punten)
1	 Abd al Malik werd soms door zijn vrienden gepest, omdat hij liever zijn tijd 

besteedde aan school dan aan voetbal.
2	 Abd al Malik heeft genoten van de jaren die hij op school heeft doorgebracht.
3	 Abd al Malik kreeg op school steun van zijn docenten.
4	 Abd al Malik had een voorliefde voor klassieke talen.
Noteer ‘wel’ of ‘niet’ achter elk nummer op het antwoordblad.


