Tekst 1

Omgaan met verlies.

SENECA LUCILIO SUO SALUTEM

1 Moleste fero decessisse Flaccum, amicum tuum, plus tamen aequo

2 dolere te nolo. Illud, ut non doleas, vix audebo exigere; et esse melius

3 scio. Sed cui ista firmitas animi continget nisi iam multum supra fortunam
4 elato? Illum quoque ista res vellicabit, sed tantum vellicabit. Nobis autem
5 ignosci potest prolapsis ad lacrimas, si non nimiae decucurrerunt, si ipsi

6 illas repressimus. Nec sicci sint oculi amisso amico nec fluant;

7 lacrimandum est, non plorandum. Duram tibi legem videor ponere, cum

8  poetarum Graecorum maximus ius flendi dederit in unum dumtaxat diem,
9 cum dixerit etiam Niobam de cibo cogitasse? Quaeris unde sint

10 lamentationes, unde inmodici fletus? Per lacrimas argumenta desiderii

11 quaerimus et dolorem non sequimur sed ostendimus; nemo tristis sibi est.
12 O infelicem stultitiam! Est aliqua et doloris ambitio. “Quid ergo?” inquis

13 “Obliviscar amici?” Brevem illi apud te memoriam promittis, si cum dolore
14 mansura est: iam istam frontem ad risum quaelibet fortuita res transferet.
15 Non differo in longius tempus quo desiderium omne mulcetur, quo etiam
16 acerrimi luctus residunt: cum primum te observare desieris, imago ista

17 tristitiae discedet. Nunc ipse custodis dolorem tuum; sed custodienti

18 quoque elabitur, eoque citius quo est acrior desinit. Id agamus ut iucunda
19 nobis amissorum fiat recordatio. Nemo libenter ad id redit quod non sine
20 tormento cogitaturus est, sicut illud fieri necesse est, ut cum aliquo nobis
21 mMOrsu amissorum quos amavimus nomen occurrat; sed hic quoque

22 morsus habet suam voluptatem. Nam, ut dicere solebat Attalus noster,

23 “sic amicorum defunctorum memoria iucunda est quomodo poma

24 quaedam sunt suaviter aspera, quomodo in vino nimis veteri ipsa nos

25 amaritudo delectat; cum vero intervenit spatium, omne quod angebat

26  extinguitur et pura ad nos voluptas venit.” Si illi credimus, “Amicos

27 incolumes cogitare melle ac placenta frui est: eorum qui fuerunt
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28  retractatio non sine acerbitate quadam iuvat. Quis autem negaverit haec
29  acria quoque et habentia austeritatis aliquid stomachum excitare?” Ego
30 non idem sentio: mihi amicorum defunctorum cogitatio dulcis ac blanda
31 est; habui enim illos tamguam amissurus, amisi tamquam habeam.

32 Fac ergo, mi Lucili, quod aequitatem tuam decet, desine beneficium

33 fortunae male interpretari: abstulit, sed dedit.

Seneca, Epistulae Morales ad Lucilium 63.1-7

Tekst 2

Cicero is ontroostbaar.

=N

Quod me ab hoc maerore recreari vis, facis ut omnia; sed me mihi non
2 defuisse tu testis es. Nihil enim de maerore minuendo scriptum ab ullo est
3 quod ego non domi tuae legerim. Sed omnem consolationem vincit dolor.
4 Quin etiam feci, quod profecto ante me nemo, ut ipse me per litteras

5 consolarer. Quem librum ad te mittam, si descripserint librarii. Adfirmo tibi
6 nullam consolationem esse talem. Totos dies scribo, hon quo proficiam

7 quid sed tantisper impedior — non equidem satis (vis enim urget), — sed
8  relaxor tamen, omniaque nitor non ad animum sed ad vultum ipsum, si

9 queam, reficiendum, idque faciens interdum mihi peccare videor,

10  interdum peccaturus esse nisi faciam. Solitudo aliquid adiuvat, sed multo
11 plus proficeret si tu tamen interesses. Quae mihi una causa est hinc

12 discedendi; nam pro malis recte habebat. Quamquam (id) ipsum doleo.

13 Non enim iam in me idem esse poteris. Perierunt illa quae amabas.

14 De Bruti ad me litteris scripsi ad te antea. Prudenter scriptae, sed nihil
15 quod me adiuvaret. Quod ad te scripsit id vellem, ut ipse adesset. Certe

16 aliquid, quoniam me tam valde amat, adiuvaret.

Cicero, Ad Atticum 12.14.3-4
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