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Vraag Antwoord Scores 

Analyse maatschappelijk vraagstuk: Nederlanders zitten te  
      veel 

 
 34 maximumscore 4 

Juiste combinaties van kenmerk met bijpassende uitleg (twee van de 
volgende): 
 
Kenmerk: De oplossingen van een maatschappelijk vraagstuk kunnen 
voortkomen uit acties of maatregelen van maatschappelijke organisaties of 
door gezamenlijk optreden van burgers. Het probleem kan ook worden 
aangepakt door de overheid. 
Dit blijkt uit tekst 1, want (voorbeelden van een juiste uitleg) 
 TNO heeft onderzoek gedaan en vindt de uitkomst reden genoeg om 

de zitcultuur te willen veranderen. 
 de Beweegalliantie, een initiatief van de overheid, geeft aanbevelingen 

om minder te zitten en meer te bewegen. 
 
Kenmerk: Er bestaan verschillende meningen over de oplossing van het 
probleem; betrokken burgers/groeperingen hebben verschillende waarden, 
normen en belangen. 
Dit blijkt uit tekst 1, want (voorbeelden van een juiste uitleg) 
 TNO is duidelijk over de oplossing, namelijk minder zitten / méér 

bewegen. 
 TNO vindt dat werkgevers een verantwoordelijkheid hebben om 

werknemers meer te laten bewegen. 
 Erik Lenselink legt uit dat hij het goed vindt dat leerlingen op scholen 

regelmatig tot bewegen worden aangezet. 
 
Kenmerk: Het vraagstuk krijgt de aandacht van de media en het krijgt 
daardoor de aandacht van de publieke opinie en de overheid. Een groep 
mensen of organisatie brengt het vraagstuk onder de aandacht van de 
media. 
Dit blijkt uit tekst 1, want (voorbeeld van een juiste uitleg) Trouw heeft er 
een artikel over geschreven. 
 
per juist kenmerk 1 
per juiste bijpassende uitleg 1 
 
Opmerking 
Voor een uitleg mag alleen een scorepunt worden toegekend als het 
gekoppeld is aan het juiste kenmerk. 
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 35 maximumscore 1 
Een van de volgende: 
 beschikken over kennis / deskundigheid 
 toegang tot en gebruik maken van de media 
 zitting hebben of deel uitmaken van adviesorganen 
 

 36 maximumscore 2 
• De sociaal-culturele invalshoek is te herkennen, want er staat dat 

volgens TNO de cijfers reden genoeg zijn ‘om de zitcultuur in 
Nederland om te buigen naar een beweegcultuur’. 1 

• En de veranderings- en vergelijkende invalshoek is te herkennen, want 
er staat dat Nederlanders van alle Europeanen het meest zitten. 1 

 
Opmerking 
Een scorepunt alleen toekennen bij een combinatie van juiste antwoorden. 
 

 37 maximumscore 1 
In deze zin is een frame te herkennen (een van de volgende): 
 Nederland is Europees kampioen stilzitten, maar al dat zitten brengt 

grote gezondheidsrisico’s met zich mee. 
 “Te veel zitten is een pandemie.” 
Het doel van dit frame is om (voorbeelden van een juist antwoord) 
 mensen bewust te maken dat te veel zitten heel slecht is voor de 

gezondheid. 
 de uitzonderlijkheid van te veel zitten duidelijk te maken. 
 
Opmerking 
Het scorepunt alleen toekennen bij een combinatie van juiste antwoorden. 
 

 38 maximumscore 2 
Voorbeeld van een juist antwoord: 
• De socialiserende functie is dat via de media waarden en normen 

worden overgedragen / cultuur wordt overgedragen (aan het publiek). 1 
• De afbeelding kan die functie hebben, omdat er in de afbeelding 

normen te lezen zijn die moeten voorkomen dat je te veel stilzit. De 
lezers zouden deze normen kunnen gaan overnemen om een 
gezondere leefstijl te bereiken. 1 
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 39 maximumscore 1 
Een van de volgende: 
 “Wellicht zijn wij wel het land van Europa waar het allermeest wordt 

gewerkt.” 
 “Nederland heeft de meest gejaagde maatschappij van Europa, waar 

werkgevers mensen geen tijd gunnen om te bewegen.” 
 

 40 maximumscore 1 
Tekst 3 voldoet wel aan dit criterium, want (voorbeeld van een juiste uitleg) 
de meningen staan in de tekst tussen aanhalingstekens aangegeven. 
 

 41 maximumscore 2 
• Een uitgangspunt van de liberale stroming (een van de volgende): 1 

 eigen verantwoordelijkheid 
 individuele vrijheid 
 beperkte overheidsinvloed / passieve overheid 

• Citaat (een van de volgende): 1 
 “Dit is voor iedereen de eigen verantwoordelijkheid. Leg dit niet bij 

de werkgever neer”. 
 “De meesten vinden het niet nodig dat de overheid Nederlanders 

stimuleert om minder op hun kont te blijven zitten”. 
 

 42 maximumscore 2 
Voorbeelden van juiste antwoorden: 
• Ik ben voor verplichte regels voor basisscholen om te veel zitten van 

leerlingen tegen te gaan, omdat te veel zitten zonder onderbreking niet 
goed is voor de leerlingen. 1 

• Een waarde die bij mijn argument past, is gezondheid. 1 
 
of 
 
• Ik ben tegen verplichte regels voor basisscholen om te veel zitten van 

leerlingen tegen te gaan, omdat basisscholen zelf moeten kunnen 
bepalen of ze leerlingen meer laten bewegen. 1 

• Een waarde die bij mijn argument past, is vrijheid / eigen 
verantwoordelijkheid. 1 

 
 


