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Krachttraining 
 

 9 Omcirkel in elke zin de juiste mogelijkheid. 
 

In de kabel ontstaan er 

alleen duwkrachten 

. alleen trekkrachten 

duwkrachten en trekkrachten 
 
 

In de stang ontstaan er 

alleen duwkrachten 

. alleen trekkrachten 

duwkrachten en trekkrachten 

 
 

 13 Construeer de kracht vanuit punt P in werklijn A en noteer de grootte van 
deze kracht onder de afbeelding. De krachtenschaal is 1 cm ≙ 150 N. 
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