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Meerkeuze: omcirkel het antwoord; geef verbeteringen duidelijk aan:

of ofA	 B	 C	 D A	 B	 C	 D A	 B	 C	 D B

Tekst 1  Nieuw gedrag aanleren? Maak er een spelletje van

	   1  	 A	 B	 C
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	   3  	 A	 B	 C	 D	 E     F

	   4  	 Als we ontevreden zijn omdat ons gedrag niet leidt tot ons doel,  
passen we dat  doel  /  gedrag  aan,  
omdat dat de minste energie kost  /  ook al kost dat meer energie.

	   5  	 1 �

�

�

2 �

�

�

	   6  	 A	 B	 C	 D

	   7  	 A	 B	 C	 D

	   8  	 A	 B	 C	 D

	   9  	 �


