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Tekst 11

Let op: lees eerst de opgaven voordat je naar de tekst gaat.

Trucos para ahorrar agua en casa 
El agua es uno de los recursos naturales más utilizados del 
mundo y su futuro en el planeta está en peligro. Es posible 
reducir hasta diez veces el consumo de agua en las casas si 
cambiamos algunos hábitos. Aquí unos trucos: 

El grifo cerrado
Prohibido dejar el grifo abierto mientras te lavas los dientes, te afeitas o te enjabonas en 
la ducha, sobre todo en verano. Cerrar el grifo puede ayudar a ahorrar hasta 50 litros. 

Beber agua del mismo vaso
Acumular vasos y platos durante todo el día es una medida muy poco efectiva para 
ahorrar agua. Usar el mismo vaso para todo el consumo de agua diario ayuda a reducir 
sin duda el consumo de agua. El agua debe estar siempre disponible para beber, pero no 
para lavar diez vasos distintos de agua cada vez que te acercas al fregadero.

Duchas sí; baños largos no
Ducharte en lugar de meterte en la bañera ahorra al menos 150 litros de agua. Si quieres 
hacer un pequeño cambio en tu cuarto de baño, puedes instalar un accesorio de ahorro 
en la ducha. De esta manera puedes ahorrar un 50 % de agua. Si es posible, coloca este 
accesorio en todos los grifos de la casa. 

Poner las lavadoras necesarias
¿Sabías que cada vez que se usa la lavadora se gastan aproximadamente unos 100 litros 
de agua? ¡La lavadora no se pone hasta que no tengas el bombo lleno! Y la ropa que se 
pone a lavar debe estar sucia o debidamente usada. Volver a usar ropa de días 
anteriores te ayudará en el objetivo de ahorrar agua. 

Y además
Recoger el agua del aire acondicionado y usarla para regar las plantas. Sustituir 
directamente aparatos electrónicos que necesitan agua por aparatos ecológicos, que 
también consumen menos energía que los normales.
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