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Tekst 3

Mujeres bolivianas escalan los Andes

Tras haber conquistado en 2019 el Aconcagua, la montaña más alta de Sudamérica, 
sueñan en grande: quieren subir el Mount Everest en Asia. Diez mujeres aimaras1) 
escalan una montaña en los Andes bolivianos llevando ropa tradicional como 
símbolo de liberación. Son las Cholitas Escaladoras de Bolivia Warmis, un grupo 
que reivindica los derechos de las mujeres indígenas a través del montañismo.

(1) Cecilia Llusco es una de las Cholitas Escaladoras de Bolivia. Hija de un guía de 
montaña, Cecilia soñaba desde niña con pisar la cumbre del nevado Huayna Potosí, a 
6088 metros sobre el nivel del mar. Sin embargo, por largo tiempo se limitó a cocinar 
para otros andinistas y cargar sus mochilas. Hasta que ella y otras mujeres del campo 
con el mismo deseo se unieron para cambiar esa realidad. “¿Por qué no podemos ir a 
escalar a las montañas?”, se preguntaron, y se organizaron para conseguir la 
financiación de empresas auspiciantes. “¿Qué están haciendo estas mujeres aquí, en 
la montaña?”, fueron las palabras de un grupo de hombres desconfiados cuando las 
vieron llegar por primera vez, recuerda Cecilia.    6    nada detuvo a estas amas de 
casa. “Queríamos demostrar que las mujeres somos fuertes y valientes, que podemos 
lograr ir con nuestra ropa tradicional”, explica. 

(2) Son hasta 14 mujeres que se preparan para el Everest. Cuando pueden, viajan dos 
horas en una furgoneta alquilada desde La Paz hasta las montañas. Tras descansar 
en un refugio se levantan en la noche, se ponen las típicas faldas plisadas de colores 
y empiezan a andar en el hielo. Sobre su ropa de lana llevan todo el equipamiento de 
un montañista: cascos, piquetas y botas. Pero, en lugar de una mochila, cargan a la 
espalda un aguayo, tradicional bulto de tela a rayas donde guardan sus cosas. Los 
indígenas, casi la mitad de la población de Bolivia, han visto limitados sus derechos 
durante buena parte de la historia del país. “Es que siempre ha habido    8    hacia las 
cholitas”, comenta Cecilia. A las mujeres indígenas de Bolivia se las conoce como 
‘cholas’ o ‘cholitas’. Aunque todavía algunos usan esos términos de manera negativa, 
para muchos hoy tiene un significado positivo.

noot 1	 aimara = betrekking hebbend op de Aymara-indianen (inheems volk in Bolivia, Peru, 
Chili en Argentinië)
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(3) En la madrugada solo se distingue una columna de linternas. Los primeros rayos 
de sol iluminan los rostros de estas mujeres de entre 18 y 42 años. Algunas toman 
fotos del amanecer con sus teléfonos. El oxígeno es escaso y hace 10 grados bajo 
cero, pero el recorrido de las cholitas continúa. La última subida es estrecha y dura. 
Amarradas a la misma cuerda, avanzan despacio, para no resbalar. Cuando llegan a 
la cumbre del Huayna Potosí ríen y se abrazan. Cecilia baila entre las nubes. Tras 
haber conquistado en 2019 el Aconcagua, la montaña más alta de Sudamérica, 
sueñan en grande: quieren subir el Everest. “Las mujeres hemos roto varias 
barreras… Y queremos llegar más lejos. Siempre llevar la cultura aimara en alto”, 
asegura Cecilia.
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