Tekst 11

Unas perfectas

(1) ¢ Te comes las ufias? jNo eres el unico! Pero, ¢ por qué nos comemos
las uhas? Hay varias razones, por ejemplo un trabajo con mucho estrés, o
la falta de dinero. También hay razones relacionales, como problemas en
la familia o con los amigos.

(2) Consejos para uinas perfectas:

— Probar un esmalte') amargo si quieres dejar de?) comerte las ufias.
El gusto desagradable te ayuda a dejar este problema.

— Cortar las uias regularmente. Asi, las uias crecen otra vez con
naturalidad.

— Cepillar las uihas muchas veces si haces trabajos manuales. Asi,
dejas las ufias muy limpias.
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noot 1 el esmalte = de nagellak
noot 2 dejar de = stoppen met

KB-0081-a-25-1-b 12/ 14 lees verder »»»



