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Tekst 3 
 

Entrevista a Aitana Bonmatí 
 

 
 
Hablamos con la jugadora del FC Barcelona y de la Selección 
española femenina, Aitana Bonmatí. Empezó por afición, por 
amor a la camiseta del ‘Barça’ y por admiración a Xavi 
Hernández.  
 
Juegas al fútbol casi desde que tienes uso de razón... 
Sí, no me viene por parte de mi familia ni nada por el estilo, de hecho 
empecé jugando al baloncesto, pero cuando tenía 6 o 7 años cambié de 
afición y desde ahí hasta ahora. Creo que es algo que me venía dentro 
ya. 
 
____________________________1______________________________  
Cuando yo empecé a jugar al fútbol en el patio del colegio no tenía 
ningún referente. Luego me apunté al equipo del pueblo y empecé a ver 
los partidos del ‘Barça’ (soy fan de toda la vida). Mi referente siempre ha 
sido Xavi Hernández, también Andrés Iniesta, pero sobre todo Xavi. En 
esa época no había referentes femeninos, por desgracia. Por lo tanto, yo 
solo tenía referentes masculinos. 
 
____________________________2______________________________
Por contrato en teoría no podemos, por si nos lesionamos. Otra cosa es 
que en periodos de vacaciones como en verano o algunos días en 
invierno coja la bici y me vaya a hacer un poco de bici de montaña. 
También me gusta el pádel, las palas en la playa, el vóley... Pero no 
podemos aunque en periodos de vacaciones nos dejan un poco más de 
libertad, pero siempre dentro de estos parámetros. 
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____________________________3______________________________ 
He tenido un poco de asesoramiento para ir por buen camino. Ahora ya, 
después de algunos años, sé perfectamente cómo las tengo que usar. 
Para mí son como una herramienta más del trabajo. Creo que tengo una 
responsabilidad más allá de jugar bien al fútbol y esa responsabilidad la 
tengo a nivel social. Me gusta llegar a la gente, me gusta llegar a las 
casas, me gusta ser cercana… Soy muy reivindicativa, siempre buscando 
las mejoras, la igualdad social, de género… Por lo tanto, para mí las 
redes son un canal de comunicación que me permite conectar con todo 
mi público de manera más natural, o al menos así las uso yo.  
 
____________________________4______________________________
Yo me considero una privilegiada, pero también he tenido que renunciar a 
muchas cosas en el camino. La carrera universitaria no la he podido 
hacer, por ejemplo… Empecé INEF1), pero era muy complicado 
compaginarlo todo y lo dejé. El ámbito académico propicia que la gente 
se relacione mucho, haces amigos de la adolescencia y eso yo no lo he 
podido vivir. Pero creo que luego voy a tener muchísimo tiempo para 
hacer lo que quiera. 
 
____________________________5______________________________ 
Yo siempre digo que hemos avanzado mucho y que nunca hubiera 
pensado en poderme dedicar al fútbol como lo estoy haciendo a día de 
hoy, así que vuelvo a decir que soy privilegiada, pero es cierto que aún 
queda camino. Las instituciones tienen un papel importante para seguir 
fomentando la igualdad. Creo que nosotras, como referentes, también 
tenemos un papel importante. Niñas y niños nos admiran y esos niños 
cuando crezcan vivirán con naturalidad el tener referentes del sexo 
opuesto al suyo. Hay que avanzar en todos los ámbitos de la sociedad, 
no solo en el fútbol. Las mujeres estamos en un segundo plano y 
tenemos que seguir luchando para que esto cambie. 
 

Sonia Fornieles, www.20minutos.es, 19 augustus 2023 

 
noot 1 INEF = Instituto Nacional de Educación Física 


