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La reflexión de un español
(1) Nacho, un joven español que pasó más de dos años viviendo en el 
extranjero, ha compartido una profunda reflexión que ha resonado 
entre aquellos que, como él, decidieron emigrar en busca de nuevas 
experiencias. En un vídeo que se ha vuelto viral, Nacho expresa 
los sentimientos contradictorios que surgieron al regresar a su país 
después de un largo periodo fuera. “Todo está exactamente igual a como lo dejé hace dos 
años y pico. Es como si el tiempo no hubiese pasado por aquí”, comenta.

(2) Esta sensación de estancamiento, según Nacho, es compartida por muchos 
expatriados que vuelven a sus raíces. Aunque observa algunos cambios, como nuevas 
infraestructuras o amigos que ahora están más calvos, insiste en que lo más importante 
parece haberse quedado estático. “Nada relevante”, añade, refiriéndose a la desconexión 
entre su evolución personal y el entorno familiar que encuentra a su regreso.

(3) Otro aspecto que destaca en el vídeo es la dificultad de transmitir sus experiencias a 
sus seres queridos. “Mi madre me dice: ‘Nacho, hijo, cuéntame algo que hayas hecho’ y 
pues... no sé por dónde empezar”, explica, reflejando la complejidad de resumir más de 
dos años de vivencias intensas. Comparando la situación con intentar narrar los últimos 
diez años de vida en pocas palabras, Nacho muestra cómo la emigración acelera tanto el 
desarrollo personal como la acumulación de experiencias.

(4) Nacho reflexiona sobre los beneficios que ha encontrado al haber dejado su país. “Lo 
que he mejorado en estos dos últimos años es lo que hubiese mejorado en diez, si no 
hubiese decidido dejar mi país”, comenta. Esta aceleración del crecimiento personal es, 
para él, uno de los     5    vivir en el extranjero. La experiencia migratoria, según Nacho, 
permite vivir en un corto periodo, lo que normalmente tomaría mucho más tiempo. “Esa 
es la magia de emigrar, vivir en un año lo que ibas a vivir en cinco”, concluye.

(5) A pesar de su cariño hacia su tierra natal, el joven deja claro que no planea regresar de 
forma definitiva en el futuro cercano. Vivir fuera, para Nacho, ha sido clave en su 
desarrollo tanto personal como profesional. El mensaje de Nacho conecta con una 
generación de jóvenes españoles que han optado por hacer las maletas en busca de un 
futuro más prometedor fuera de España. Este fenómeno de emigración, en muchos casos 
temporal, les brinda la oportunidad de experimentar otras culturas, desarrollar 
habilidades y avanzar en sus carreras a un ritmo que no consideran viable en su propio 
país.
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